
أدوية هشاشة العظام و سلامة الفكين
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 ينبغــي علــى مرضــى هشاشــة العظــام زيــارة طبيــب الأســنان قبــل
مــن يعانــون  كانــوا  إذا  خاصــة  العظــام،  هشاشــة  أدويــة   تعاطــي 
البــدء اللثــة أو فــي جــذور الأســنان لعلاجهــا قبــل   التهابــات  فــي 
 بالــعلاج. حيــث أن الالتهابــات بالقــرب مــن العظــام يمكــن أن تزيــد مــن

الأثار الجانبية لأدوية هشاشة العظام

 يحــوّل مريــض هشاشــة العظــام إلــى عيــادة الأســنان قبــل البــدء بــدواء
-لتأهيــل العظــام   أدويــة علاج عشاشــة  أحــد   –  البيسفوســفونات 

.الفم و الأسنان وعلاج مشاكل الأسنان

الأثــار العلاجيــة للأســنان فــي تقليــل  الخطــة  اتبــاع   تكمــن أهميــة 
 الجانبيــة الناتجــة مــن الــدواء علــى الأســنان وعظــام الفكيــن و أنســجة
بــدء اســتخدام أدويــة  الفــم حيــث يجــب تجنــب خلــع الأســنان بعــد 

.مجموعة البيسفوسفونات
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ما هي الآثار الجانبية  لدواء البيسفوسفونات
على الفم و عظام الفكين؟

التهاباتتآكل عظام الفكين 

الجــروح التئــام               بــطء عمليــة 
في الفكين

ظهور خراجات

 التهاب في العظمالألم

 التهابات ميكروبية في اللثة و عظم الفكين
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ما الذي قد تشمله الخطة العلاجية؟

البــدء المطلوبــة قبــل  التحضيــرات   مــا هــي 
 بعلاج هشاشة العظام؟

عمل الأشعة
 كشــف علــى

الأسنان
خطــة  وضــع 

علاجية

عيادة تنظيف الأسنان

 يتم تنظيف الأسنان وشرح طريقة العناية بها

عيادة إصلاح الأسنان

 عمل الحشوات اللازمة قبل البدء بالعلاج

.

.

.
..
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                       عيادة الجراحة

التــي الأســنان  لخلــع  الجراحــة  لعيــادة  المريــض  تحويــل   يتــم 
 لايمكــن الحفــاظ عليهــا وقــد تســبب التهابــات حيــث لايمكــن

 علاجها بعد البدء بحقن عقاقير الفيسبوسفوينات

عيادة التعويضات السنية

 بعــد خلــع الأســنان يتــم تعويــض المريــض بتركيبــات متحركــة أو
.ثابتة حسب حالة عظام الفكين والأسنان

.

عيادة علاج الجذور السنية

.قد يتطلب تحويل المريض لعلاج جذور الأسنان
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 إرشادات العناية بصحة الفم أثناء العلاج

 نظــف أســنانك باســتخدام فرشــاة أســنان
 ناعمــة و معجــون يحتــوي علــى الفلورايــد،

 مرتين الى ثلاث مرات يومياُ

الأســنان فرشــاة  بنظافــة                  الاهتمــام 
و استبدالها باستمرار

 اســتخدام الخيــط الســني برفــق لتنظيــف
ما بين الأسنان مرة يومياً

الأســنان أعــواد  اســتخدام                     تجنــب 
و الأدوات الحادة ما بين الأسنان

.

.

.

.
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!تذكر

 لا تتــردد عزيزنــا المريــض عــن مراجعــة عيــادات الأســنان خلال
ظهــور أو  بالألــم  الأحســاس  عنــد  أو  العقــار  تناولــك    فتــرة 
الــعلاج و  الفحــص  لتلقــي  الأســنان  و  الفــم  فــي   أعــراض 

المناسب في الوقت المناسب

إنهــاء علــى  يســاعدك  الأســنان  مواعيــد  بحضــور   التزامــك  
الخطة العلاجية بالوقت المحدد للبدء بالعلاج مبكرًا

.

.



 

لأن الوعي وقاية
إدارة التثقيف الصحي
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قسم الخدمات المساندة
لأمراض الفم و الأسنان 
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